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•	 Peau présentant des lésions ouvertes, plaies ou brûlures 
récentes

•	 Infections cutanées (herpès, imperfactions avec du pu etc.)
•	 Forte acné inflammatoire ou kystique
•	 Chirurgie ou injection récente sur le visage (botox, 

acide hyaluronique, fils tenseurs, attendre au moins 4-8 
semaines, parfois plus)

•	 Maladies dermatologiques actives (eczéma, psoriasis en 
poussée…)

•	 Problèmes de coagulation ou prise d’anticoagulants
•	 Maladies du système lymphatique

Contre - indications : 

Objectif : découvrir les techniques d’auto-massages avec le Gua-Sha 
pour stimuler la lymphe et décongestionner le visage.


