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Comment passer à l’action ?

Aller au bout de ses projets
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LISTEZ VOS OBJECTIFS :

_
_

_

_
_



1    PRISE DE CONSCIENCE DU RÉSULTAT

À quoi voyez vous que vous avez atteint votre objectif ?
Que voyez -vous ? Qu’entendez vous ? 

Que ressentez-vous lorsque vous vous visualisez pleinement dans votre réussite ?

2    PRISE DE CONSCIENCE DES CONSÉQUENCES 

Qu’est-ce que ça nourrit d’important pour vous de vous visualiser réussir votre projet? 
Laissez venir 3 valeurs 



3    PRISE DE CONSCIENCE DES ALLIANCES 

Y a-t-il des personnes directes ou indirectes impliquées ou concernées par votre projet ?

Quel bénéfice peuvent-elles avoir à ce que vous atteignez votre objectif ? 

4    PRISE DE CONSCIENCE DES COMPORTEMENTS 

Quels sont les indicateurs qui vous montrent que vous êtes sur la bonne voie vers votre objectif ?

Quels nouveaux comportements avez-vous mis en place pour atteindre votre objectif ?

5    PRISE DE CONSCIENCE DE L’ÉNERGIE 

Imaginez que vous avez atteint votre objectif, que ressentez-vous ?


